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Une étude participative innovante pour 
mesurer la qualité de vie de la population

Un projet basé sur la participation de la population
Au travers de contributions citoyennes, URBASAN cherche à mieux 
comprendre comment notre environnement quotidien influence la 
santé, le sommeil et la qualité de vie.

2 3La population 
découvre l’étude

Les participant·e·s 
répondent

Les données sont 
analysées

4 Les territoires sont 
mieux compris

5 Les connaissances 
servent à tou·te·s

Le projet est découvert grâce aux 
ambassadeur·ice·s, aux communes, aux 
professionnel·le·s de santé, aux 
associations et autres acteurs locaux.



Les personnes intéressées peuvent 
s'inscrire librement sur la plateforme 
URBASAN.CH et fournir leur 
consentement à participer.

Les citoyen·ne·s répondent à des 
questionnaires sur :


leur qualité de vie

﻿﻿leur sommeil

﻿﻿leur environnement quotidien

﻿﻿leurs habitudes et ressentis



Certains questionnaires sont proposés 
chaque année afin de pouvoir observer 
des évolutions dans le temps.

Les chercheurs croisent les 
informations collectées avec des 
données géographiques et 
environnementales afin d’identifier 
certaines tendances. Les résultats 
permettent de de repérer des zones 
plus exposées afin de mieux 
comprendre les liens entre 
environnement et santé.



L'objectif est ici de mieux comprendre 
les réalités vécues à l'échelle de la 
population.

Les analyses permettent de produire 
des cartes et indicateurs utiles pour :


﻿﻿mettre en évidence les besoins de la 
population

améliorer la qualité de vie dans les 
territoires

soutenir la recherche et les actions 
de santé publique



En ligne, chacun·e peut accéder à ses 
propres indicateurs et comparer sa 
situation à celle d’un quartier ou des 
moyennes de la population. 

Les résultats de l'étude peuvent 
orienter des actions concrètes sur les 
territoires, guider les politiques 
publiques et des projets locaux pour 
améliorer la santé, la qualité de vie et 
l'environnement.

Dès la fin de la première 
année d’étude, la même 
séquence est répétée chaque 
année afin de permettre de 
suivre l’évolution des 
indicateurs et actualiser les 
connaissances.

Chaque participation compte
Merci pour votre 

contribution !

Confidentialité et sécurité des données Des questions ou besoin d’aide ? En savoir plus et s’inscrire :
URBASAN est un projet scientifique validé par un comité éthique. 
Les données sont sécurisées et stockées à l’EPFL, en Suisse.

contact@urbasan.ch pour adresser 
un message à l’équipe URBASAN

Scannez le QR code ou

rendez-vous sur le site URBASAN.CH

Plus la diversité des participantes est importante, plus les analyses peuvent représenter fidèlement les réalités du terrain.

Sans les données partagées volontairement par la population, aucune analyse n'est possible.
Ensemble, produisons des connaissances utiles pour améliorer notre qualité de vie !




